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"Alt erilod"
af aut. Advanced Rolfer Hans Georg Brecklinghaus, Freiburg.

Rolfing: Genvindelse af ligevaegt og enhed af legemets struktur gennem Ida P.
Rolf’s " Strukturel Integration”.

En behandlingsmade, som ikke saetter sig det mal at helbrede sygdomme, men at hjeelpe
mennesket til en i bogstaveligste forstand opret kropslig, sjeelelig og andelig holdning. En
art fedselshjeelp for spontane selvhelingsprocesser. Metoden vinder efterhanden
tiltagende international udbredelse og kaldes ROLFING efter grundleeggeren, dr. Ida P.
Rolf (1896-1979).

Til new age forskeren og opdageren John Lilly sagde Ida P. Rolf: "Jeg er kun en rar lille
graharet gammel dame.” Den amerikanske psykoterapeut Will Schutz betegnede hende
som en modig pioner, en vranten billedstormer og et varmt og sensitivt menneske. Og
Fritz Perls, gestaltterapiens fader, kaldte hende en gang for sjov "Fru Albue”, da hun
brugte denne sa meget i sit arbejde.

Talen drejer som IDA P. ROLF, grundlzeggeren af den "Strukturelle Integration”, som hun
kaldte sin tidligere under navnet Rolfing kendte metode i kropsterapi. Malet med Rolfing er
gennem systematiske behandlinger af bindevaevets spaendingsmgnstre i det
menneskelige legeme at oplgse disse spaendinger og dermed genoprette ligeveegten af
legemets struktur og saledes hjaelpe mennesket til at genfinde en kropslig, sjeelelig og
andelig harmonisk livsholdning. Integration af kropsstrukturen er en invitation til mennesket
om at leve mere bevidst og med mere ansvarsfaglelse, med feerre personlige
begraensninger og mindre energiforbrug.

Ida P. Rolf fortalte om oprindelsen til og udviklingen af Rolfing: "Gud kom ikke herned og
sagde, hvad jeg skulle gare. Nej, jeg matte selv finde ud af det gennem mange ars
erfaringer. Fgrste kom arbejdet og senere inspirationen.”

Hun begyndte i tyverne som doktor i biokemi ved det medicinske fagomrade ved
Rockefeller Instituttet i New York. Hun beskeeftigede sig desuden med yoga, osteopati og
homgopati. Af faglig interesse og motiveret af kroniske sygdomme i sin familie begyndte
hun at vejlede mennesker og arbejde med dem. | arenes lgb opdagede hun, at det
menneskelige legeme og dets struktur, som bl.a. kommer til udtryk i legemets holdning,
ved hjeelp af en bestemt art bindevaevsmanipulation kunne forandres meget kraftigere end
hidtil antaget. Hun fandt ud af, at bindveevet — og isaer fascierne (muskelhinderne) — giver
legemet sin skikkelse eller form. Fascierne bestemmer nemlig med deres netformede
struktur gennem deres spaendingstilstand knoglernes og kropsafsnittenes indbyrdes
stillinger. De er grundlseggende for den muskulaere balance.

Balance i tyngdekraften

Hvad betyder egentlig "kropsstruktur’? Vi kan betragte legemet som sammensat af
forskellige afsnit: hoved, skulderparti, arme, brystkasse, baekken, larben, underben og
fadder. De forskellige afsnits stillinger er i vekselvirkning med hinanden. Et eksempel: Er
nakken og hovedet steerkt fremspringende, kommer der tit svajning i leendehvirvelomradet,
og baekkenet tipper fremover. Det tippede baekken udlignes til gengeeld ved, at benene
drejes udefter. Det fgrer igen til speending i benene, da kropsvaegten bliver lagt pa



ydersiden af fadderne. Denne kropsholdning — ofte suppleret med en sideleens rotation af
baekkenet og skulderpartiet — er vidt udbredt og en af de typiske. Et legeme der saledes er
kommet ud af lod, har meget sveert ved at holde sig oppe imod tyngdekraften.

Fra farste gjeblik af sin udvikling lever mennesket i jordens tyngdefelt og former sin krop
svarende til tyngdekraftens krav og indvirkninger. Tyngdekraftens grundleeggende virkning
er at treekke alt til jorden. En vil méske fale den tabte kamp mod tyngdekraften som skarpe
smerter i ryggen, en anden vil fornemme en ufordelagtig kontur af sin krop, en anden igen
en stadig treethed, og endnu en anden vil opleve en bestandigt truende omverden.
Personer over ca. 40 &r mener, at det kan vaere alderen, men alle disse signaler kan ogsa
tyde pa et enkelt fremherskende problem i deres struktur, som bliver overset: "De er
kommet ud af balance. De er alle i krigstilstand med tyngdekraften.” Ifglge Ida P. Rolf.

Er tyngdekraften da en destruktiv kraft? Ikke ubetinget. En legemsstruktur, hvor de enkelte
afsnit er fordelt symmetrisk om en teenkt indre lodret akse, er i balance. Tyngdekraften kan
flyde gennem hele kroppen. Mennesket har en afspaendt og oprejst holdning, fordi dets
kropsstruktur er i harmoni med tyngdekraften. Det kan opleve og udnytte jordtiltreekningen
som en som en positiv kraft. Organismen behgver mindre energi for at holde sig opret, og
den overskydende energi kan udnyttes pa anden made. Grundleeggende herfor er
kroppens balance, der viser sig som muskulaer balance, som udlignende vaevspaending og
som leddenes frie spil. Legemet fungerer bedre pa alle omrader (nervesystem, kredslab,
andedreet, stofskifte). Reaktionsevne og sensibilitet vokser, og mennesket oplever kroppen
som harmonisk og vital.

Hvordan legemsstrukturen kommer ud af lod

Som hos Aristoteles, Wilhelm Reich, og andre — men ogsa som i de fijerngstlige ideer som
f.eks. yoga — var Ida P. Rolf's menneskebillede preeget af enhed i krop og sjeel. Hun ansa
kropslige og psykiske processer som fremtoningsformer af én eneste grundlseggende
proces. Derfor er der mange grunde til en uafbalanceret kropsstruktur. Koppen er nemlig
et spejl af den personlige datid og nutid — et spejl, der viser falelsesmaessige og fysiske
laesioner, livsindstillinger samt kulturelt og familizert betingede omgangsformer. Enkelte
eksempler kan tydeliggare dette:

MIKAEL er otte ar gammel. En dag falder han af cyklen og slar det venstre knze. Han
humper et stykke tid, idet han leegger vaegten pa hgjre ben. Dette bevirker en omlaegning
af muskelspillet i benene, men ogsa i beekkenet og langs rygsgjlen. Skant Mikael, efter at
knaeet er helet, ikke humper mere, har det udlignende bevaegelsesmgnster allerede sat sig
fast pa en kompleks made i muskelfasciernes netveerk.

MARIE er teenager. Hun oplevede som barn, at hun altid var bange for sin mor, fordi hun
tit blev straffet. | mage situationer trak hun hovedet ind og lgftede skuldrene. Desuden
faler hun nu sin begyndende seksualitet som truende. Hun prgver at skjule den voksende
buste mellem fremskubbede skuldre og indtrukket bryst. Efterhdnden er denne holdning
blevet en vane, hun naesten ikke bemaerker. Den har en negativ indflydelse pa hendes
selvveerdsfalelse, hendes livsindstilling og hendes udtryksmade.

HANNA'’s mor oplevede flere sma ulykkestilfeelde imens hun var gravid med staerkt
emotionelle belastninger til falge. Dette pavirkede Hannas omgivelser, og rotationer og
pladsmangel i moderens legeme farte til muskelforheerdelse og strukturforandringer hos



fosteret. | dag gar Hanna i skole og sidder meget, hvilket giver vedvarende stress i
korsbenet og nakken.

ROBERT er i slutningen af tyverne og har i mange ar gaet regelmaessigt til bodybuilding.
Hans brystmuskler er steerkt udviklede, hans bug er hard, baekkenet er smalt, og benene
muskulgse. Det giver ham allerede nu seksuelle problemer (spaendt baekken),
indskreenker andedreet (spaendte brystmuskler) og darlig fordgjelse (talje og bug er for
hard). Den indre dybe muskulatur er fuldsteendig uudviklet.

POUL har i tyve ar arbejdet i et firma, men gigten i skuldrene er nu blevet sa slem, at han
ikke kan fortsaette. Skuldrene smerter, og han kan kun med besvaer bevaege sine arme.
Desuden lider han af kroniske rygsmerter. En langsom nedslidningsproces, som ofte er
blevet betragtet som et uundgaeligt alderdomstegn.

| alle disse eksempler forkortes eller fortykkes muskelfascierne i en bestemt retning
gennem akut og vedholdende stress. De tilsvarende muskler bliver harde og ubevaegelig.
Stofskiftet i omradet er indskraenket. Der bestar en ulige belastning af muskelhinder og
muskler gennem ulige spaendinger i vaevet. Kropsafsnittende bliver trukket ud af deres
lodrette stilling. Fortykkelser, forkortelser og sammenklaebninger i en legemsdel
foranlediger, at andre legemsdele tilsvarende kompenserer for at skabe ligevaegt.
Efterhanden kommer andre indflydelser til og modificerer den forhandenveerende
legemsstruktur videre. Tyngdekraften gver derved en stadig starre indflydelse pa
uligeveegten. En i begyndelsen maske kun let fejlholdning forsteerkes mere og mere i de
falgende ar. Resultatet af en sadan udvikling bliver tydeligere udtalt hos eeldre mennesker.
Den uelastiske og kronisk spaendte krop former ogsa falelserne og de psykiske reaktioner
hos denne person. Legemlig usikkerhed, f.eks. pa grund af et tilsyneladende leengere ben,
kan hos et barn fgrer til manglende selvsikkerhed. Hele personligheden reagerer ofte
falelsesmaessigt og andeligt ufleksibelt pa indre og ydre pavirkninger. Sa snart
kropsstrukturen har tilpasset sig den indre holdning, vil den fastlase denne. Der er ikke
noget at sige til, at mennesker opfatter livet som en stadig kamp, nar de er bgjet forover
mod jorden.

Bindeveevet som nggle

Hvordan ser nu Rolfing's arbejdsmetode ud? Ved hjeelp af systematiske manipulationer
bliver gamle spaendingsmgnstre i forkortede og sammenkleebede bindeveevsstrukturer
lgsnet og gennem veevsforskydning afbalanceret i retning af den beskrevne idealstruktur.
Dette kan kun lykkes i en proces, som omfatter hele kroppen, og hvor den ene forandring
opbygger den anden. Derfor bliver ogsa bevaegelsesfunktionerne og andedreettet taget i
betragtning, og rolferen vejleder klienten til bedre holdnings- og beveegelsesmgnstre i
hverdagen.

Rolfing's kropsarbejde ligner i teknikken lidt en dybdemassage og finder sted i en serie pa
ti behandlinger, fordelt over to til tre maneder. Disse ti basisbehandlinger kan efter nogle
ar felges af fem viderefarende behandlinger. Rolfingbehandlinger virker i flere maneder i
legemet.

Hvad er nu forskellen mellem Rolfing og andre metoder? Ida P. Rolf svarer: "Kun Rolfing
benytter sig af tyngdekraften som veerktgj, og det er tyngdekraften, som giver os
resultaterne...” Og videre: "Mange terapeuter fremhaever sygdomsmodellen i stedet for at



understgtte sundhedsmodellen. Rolfere praktiserer ingen sygdomsbehandling, de er
specialiseret i sundhed. De leegger veegten pa bedre funktioner af and og legeme...”
Derfor kunne Ida P. Rolf ikke lide ordet terapi for sit arbejde. Det drejer sig om en
"opdragende proces", altsa en undervisning af klienten i at iagttage kroppen mere differen-
tieret og at "opdage dennes indre visdom.” Vi kan her tale om en helheds-
sundhedsomsorg, en slags fadselshjeelp for spontane selvhelingsprocesser.

De kroniske spaendinger i vaevet er ofte falelsesladede. Det kan give anledning til smerte,
nar man er i behandling. Denne smerte er mindre, jo mere man bare lader den veere. Og
den forsvinder med det samme, nar trykket fra behandlerens haender ophgarer. Det er ikke
sa sjeeldent, at fortreengte falelser eller oplevelser, som blev oplagret i veevet, bliver
bevidste og igen gennemlevet. Derfor har oplgsningen af kroniske spaendinger en befrien-
de effekt.

En sadan oplevelse havde den farnaevnte videnskabsmand John Lilly engang i en
behandling hos Ida P. Rolf: For eksempel arbejdede hun ved min venstre skulder. "Plud-
selig s& jeg mig selv som lille dreng, hvor jeg af min yndlingshund, som havde sat sine
teender i min venstre skulder, blev sleebt hen over graespleenen. Jeg var rasende og
panikslagen og havde falelsen af at blive forradt af hunden. Derefter kunne jeg pludselig
som voksent menneske se mere af scenen, og jeg sd, at hunden havde hevet mig veek fra
en mur, som jeg neer var faldet over. Pa en gang var jeg i stand til at tilgive hunden og
acceptere smerten. Og da Ida fortsatte med at bearbejde min skulder, var smerten
oplgst...”

Leere at tillade fglelserne

En rolfer ofrer meget stor opmaerksomhed pa det behandlingsforlgb, som afspiller sig pa
det autonome (selvstyrende) nervesystems omrade. Nar spaendinger i kropsveevet lgsner
sig, er det nemlig i reglen forbundet med en nedbrydning af oplagrede fglelsesmaessige
spaendinger i dette nervesystem. Det giver en afspaending og en ligeveegt, som mennesket
oplever som fredfyldt og lykkelig. Dette er ikke blot en gjeblikserfaring; tveertimod leerer
mennesket af have tiltro til den proces, det er at lade falelser flyde, uden at det straks
fremkalder modstand fra forstandens side. Evnen hertil giver flere valgmuligheder i
adfeerden.

Interessant er den kendsgerning, at psykiske og fysiske forandringer ikke altid sker
samtidigt. De kan ogsa indtraeffe hver for sig, hvor en gang det ene og en anden gang det
andet omrade er fremherskende.

Som far naevnt leerer klienten ved hjeelp af sin behandler at iagttage sin krop mere
differentieret. Klienten vokser med sin bevidsthed igen ind i sin egen krop - iseer lige netop
i de dele, som han pa en eller anden made har “forladt", og som han naeppe mere eller
kun pa ubehagelig made har en fglelse af. Dette formidler en falelse af at blive hel og en
mulighed for igen at leve med hele kroppen i stedet for kun med hovedet. Resultaterne af
Rolfing er erfaringsmaessigt varige. Naturligvis afheenger graden af varigheden ogsa af
den enkelte og hans behandling af sit eget legeme. Men da evnen til at skelne imellem
positive og negative virkninger pa krop og personlighed gennem Rolfing-processen bliver
fremmet, synes den person, der er blevet rolfet, at blive stabiliseret i den nye struktur.

Det spiller ogsa en stor rolle, at den forandrede legemsstruktur medfarer
bevaegelsesmgnstre, som er bedre tilpasset tyngdekraften. Den nye made at bevaege sig
pa virker atter positivt pa kropsstrukturen. Her ggr sig en i naturen grundlaeggende
vekselvirkning mellem struktur (form) og funktion (opgave) geeldende. Saledes stemmer
f.eks. hvert led i sin opbygning overens med den til enhver tid forngdne beveegelse. Disse



specifikke bevaegelsesmgnstre danner sa til gengeeld leddet. Denne sammenhaeng ses
ved enkelte kropsdele savel som ved deres samvirke i en enhed.

Forventninger og resultater

| Rolfing's historie skelner man mellem tre faser. | de farste artier arbejdede Ida P. Rolf
mest med mennesker, som led under kroniske besveerligheder (ryggen, sygdomme i
leddene, holdningsskader osv.). Erfaringerne gav hun kun videre til en meget lille kreds.
Mere kendt blev Rolfing i USA, efter at Greta Garbo og Carl Grant lod sig behandle.

Den anden fase begyndte, da Ida P. Rolf i midten af tresserne behandlede grundlaeggeren
af gestaltterapi Fritz Perls efter et hjerteanfald. Han inviterede hende til Esalen, det
daveerende mekka for Human Potential Movement, hvor hun begyndte at arbejde og ogsa
kort efter at uddanne elever. Her fandt mgdet sted mellem Rolfing og metoden for den
humanistiske psykologi. Fra da af blev Rolfing mere og mere kendt i USA, og i 1973
grundlagde Ida P. Rolf i Boulder i Colorado "Rolf Institute of Structural Integration” som
uddannelsessted og erhvervsorganisation.

Den tredje og nuveerende fase er, foruden ved udbredelsen af Rolfing i Europa og andre
kontinenter, tillige kendetegnet ved, at metoden i sig forener elementerne fra de fore-
gaende to faser. Svarende hertil kommer klienterne med meget forskellige motiver. Mange
forventer et bedre kropsligt grundlag for sjeelelige omrader, mange vil gerne af med
kroniske spaendinger og besveerligheder. Andre, f.eks. sportsfolk, skuespillere eller
dansere, har erhvervsbetingede motiver. Derfor er Rolfing vidtgaende individuel. Hver
oplever forskelligt, nogle gennemlever en meget velggrende proces, andre beretter om in-
tensive spaendingslgsnende smerter. Andre igen oplever en meditativ ro og lettelse.
Forventninger og virkelige oplevelser behgver ikke at stemme overens.

Rolfing's metodiske princip er farst og fremmest begraenset til strukturarbejdet. Det er
fascinerende, hvor mangfoldige resultaterne alligevel - eller netop derfor er. Her er nogle
typiske udsagn:

HERMANN er handveerker. Han beretter: "Det mest fantastiske er, at mine rygsmerter er
naesten veek. Jeg har haft dem i arevis. Min svajryg er naesten veek.”

ROBERT: "Jeg faler mig starre. Mine fadder star helt anderledes pa jorden. Jeg har mere
tiltro til mig selv, og tar nu mere vise og virkeliggagre mine behov uden skyldfglelse.”

MARIE, lzererinde, beretter et ar efter Rolling: "Ofte faler jeg mig varm ned ad ryggen.
Nakken og skuldrene er blevet frie, jeg har nu meget sjaeldent hovedpine, og hvis jeg har,
er det iseer, nar jeg har haft for meget at gare”.

WERNER levede i lang tid uden mening i tilveerelsen. "Efter lang tids kasten hid og did har
jeg nu faet en nyorientering i mit liv. Jeg tror, at det har meget at gare med Rolling. Jeg har
ogsa mere energi end tidligere til at gribe tingene an.”

RAIMUND har faet syv behandlinger: "Siden min barndom har jeg aldrig haft en sadan
falelse for min krop. Jeg er ogsa blevet mindre falsom for kulde. Min tankegang er legende
let.”



CHRISTA er glad: "Jeg opdager nu meget tidligere end for, nar jeg beveeger mig
uhensigtsmaessigt og lgfter mine skuldre, og jeg kan sa straks lgsne dem. | modsaetning til
tidligere gar jeg gerne og ofte til dans. Det er skant, at mit baekken er s bevaegeligt nu.”

MAX, 16 ar: "Mine knae smerter naesten ikke mere. Jeg star mere sikkert pa benene, og
kan svemme meget hurtigere.”

URSULA havde gennemgaet en diskusprolaps-operation, som ikke bragte megen bedring,
hvorefter hun prgvede Rolfing: "Jeg har i dag naesten ingen problemer med min ryg. Min
krop fales ofte meget lettere, men det bedste er, at jeg igen fgler mig hjemme i mig selv.”

Videnskabelige undersggelser

Der har veeret en raekke videnskabelige undersggelser af subjektive iagttagelser hos
rolfede personer. Dr. Valerie Hunt, leder af et laboratorium for beveegelse ved universitetet
i Los Angeles, gennemfgrte pa 14 personer en far/efter maling af muskelspaendinger ved
beveegelse. Man fastslog, at klienterne efter Rolfing-behandlingen var mindre anspaendte i
musklerne ved gang, nar de rejste sig og ved andre beveegelser. Det betyder, at energi-
effekten i kroppen forbedres efter Rolfing, dvs. legemet udnytter sin energi omsaetning
bedre.

Julian Silverman, specialist ved "Institut for andelig Hygiejne” i Californien, undersggte de
samme personers hjernestrgmninger med EEG. Han konkluderede: "Rolfing bevirker i
hjernen en mere spontan, aben og forfinet reaktion pa omverden og gger den indre mod-
tagelighed.”

Til disse undersggelser blev ogsa tilkaldt en auralaeser, Rosalyn Bruyere, som kan se
kroppens energifelt. Hun lagde bl.a. maerke til, at auraen ved Rolfing blev starre, steerkere
og mere sammenhangende. BI4, healingens farve, var ved begyndelsen af en behandling
den fremherskende farve i auraen hos rolferen. Efter et par behandlinger havde ogsa
klienten overvejende bla farve i auraen, enten som resultat af Rolferens indflydelse eller
pa grund af, at klienten selv opbyggede healende energi.

| ovennaevnte undersggelser af V. Hunt og J. Silvermann fastslar man ogsa, at Rolfing
farte til en betydningsfuld dominans af hgjre hjernehalvdel ved opgaver, som bedst
gennemfgres af denne side af hjernen. Den hgjre hjernehalvdel er hovedsagelig ansvarlig
for en helhed, mens den venstre er an svarlig for analytisk og logisk, teenkning, regning og
sprog.

Dale E. Townsend sammenlignede i 1976 ikke-rolfede personer med rolfede personer far
og efter behandling. Han fandt veesentligt forskellige evner til selviagttagelse, til at
acceptere sig selv, at give sig selv lov, at leve i nutiden og at tillade sine fglelser.

For at forebygge misforstaelser ved alle de positive resultater vil jeg fremhaeve to ting:

For det farste, at arten og omfanget af resultatet ogsa er afhaengigt af, hvad mennesket
selv leegger i den proces det er at forandre sig og veere aben for det, der sker. Det er
ungdvendigt at sige, at de kropslige og andelige forudsaetninger er af betydning.

For det andet, at Rolfing ikke er et middel imod alt. Nar vi rolfere synes, at en anden hjeelp,
f.eks. medicin, healing eller psykoterapi, er ngdvendig, henviser vi dertil. Vi sgger
samarbejde med alle professioner, der som vi arbejder med menneskelig udvikling og
Statte.



Legemet - dagren til spiritualitet

En variant af et af Ida P. Rolfs udsagn siger: Rolfing-processen farer ikke ubetinget til
oplysning, men giver os ben til at komme derhen. Sagt pa en anden made: Veekst i lodret
retning abner himlen for mennesket. Dertil behgver mennesket en tilsvarende jordbunden-
hed. Ikke sjeeldent oplever rolfede mennesker en ikke far kendt dybde og liv i deres
andelige gvelser (meditation, yoga etc.).

Dette er kroppens paradoks: "Man kan ikke ga ud af sin krop, far man selv har befriet
den.” Sadan siger Ida P. Rolf, og hun fortsaetter: "Jo mere kroppen er befriet, jo mere
uvaesentlig bliver den. Den begynder pa en made at forsvinde. En harmonisk krop i
balance med tyngdekraften stiller et rum til radighed, hvorfra jeg kan beveege mig, og som
jeg kan komme tilbage til igen. Det er et rum, hvor jeg kan ggre mine fglelsesmaessige og
kropslige erfaringer, savel som jeg kan samle erfaringer pa den anden side af mit
personlige jeg, som gar ud over det materielle. At veere opret muliggar oprejsning af
Kundalini-energien, denne det seteriske legemes fine stoflige energi. At udvide
menneskelegemets energifelt og tilpasse det til den jordiske tyngdekraft er Rolfing's
opgave.”

Vor jord, hvem ved ikke det, star ved en skillevej i den menneskelige udvikling, star over
for selvgdelaeggelse som alternativ. Vort legeme er det medium, gennem hvilket vi oplever
verden og skaber hver en ny dag. Den ydre verden er en projektion af menneskets indre
verden. "Kunne man antage, det ville veere logisk, at menneskets ydre uroligheder vil tage
af, nar man finder en metode til at organisere sin fysiske struktur bedre?”, spurgte dr. Rolf i
1962. Svaret var den metode, hun udviklede, for: "Vi er ikke rigtigt oprejst, vi er farst pa vej
til at blive det. Dette er en metafysisk overvejelse. En af de opgaver, en rolfer har, er at
fremskynde denne proces.”

Endnu da Ida P. Rolf var 70 ar gammel, troede hun, at Rolfing ville dg med hende. Et ar
for hendes dad i 1979 eksisterede der dog allerede 150 rolfere. | dag er langt over 300
kvinder og maend blevet uddannet pa Rolf Instituttet. Rolfing er nu ogsa ved at fa fodfeeste
I Asien og Sydamerika. For nylig blev en gruppe rolfere inviteret til Kina af "Selskabet for
traditionelle behandlingsmetoder”.

Rolfing udvikler sig livligt ligesom i Ida P. Rolfs levetid. Hun sagde engang: "Man kommer
ikke sa langt i et liv". Det falder mig sveert at give hende ret i dette.

Teksten bringes med tilladelse fra det tyske blad "Esolera”. Den oprindelige artikel er
skrevet af aut. Advanced Rolfer Hans Georg Brecklinghaus.



