Urhavets kreefter ligger i os alle sam en kropslig erindring. Genfind dine dy-

namiske potentialer gennem organiske, styrkende og meditativt yndefulde

bevaegelser | belgende Continuum-gvelser.

AF NETHE PLENGE--

Som en fisk i vandet

BLAKSPRUTTENS DANS

Se en blaksprutte for dig. Se dens lange, kolossalt steerke
og samtidig slanke og smidige armes dans gennem vandet.
Fornem din egen krop i glidende bevagelser gennem vand.
Vandet yder modstand, men giver dig dog en bevegelsesfri-
hed, som du ikke genfinder i andre elementer. Taenk dig nu

at overfgre samme kropslige, dynamiske frihed til rolige,

organiske bevagelser pa et blpdt teeppe i et lunt rum. Giv
los, felg din krops egne mgnstre, giv dig al den tid, der er i
Verden. Lyt til din krop, giv lyd — ver til stede som du er.

AF HAV ER VI KOMMET

Vandet, havet, er alle levende vaseners oprindelseskilde.
Evolutionen har udstyret os med en krop, der kan holde
sig opret pa land, men vores krop bestér af store dele vand.
Omkring 70 procent. I blodet, lymfen, bindevavet — ja,

i alle kroppens celler er det vandet, der gor os levende.
Disse vandige celler er i ustandselig bevaegelse. De rekker
ud, modtager og sender beskeder ud i dynamisk veksel-
virkning med den krop, det miljg. de lever i og sammen
med. >
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& EMILIE CONRAD WORKSHOP

§ Oplysninger f&s hos Jeanne Jensen,
Telefon 35269206

| E-mail jeanneje@tiscali.dk

i www.jeannejensen.dk

B Se ogsa: www.continuummovement.com

Det er den samme lyttende og fleksible bevaegelse, Conti-
nuum overfgrer til kropslig udfoldelse.

Ordet henviser til noget vedvarende, noget, hvis dele er uaf-
brudt sammenhangende. Som en bplge. der er i en evinde-
lig cirkuler bevaegelse, forbundet med det nasten uendeligt
store hav. Ligesom vi mennesker nok er adskilte fra andre,
men dog har en ulgselig samhgrighed med andre menne-
sker, verden og universet omkring os.

MEDITATIV DANS 0G STYRKENDE @VELSER
Continuum er en bevegelsesform, der ligner en blanding
af meditativ dans, tai-chi og vandakrobatik. Bevagelserne
foregér roligt — nermet i slowmotion. Det er bevagelser,
man ikke bliver forpustet af, men som styrker musklerne og
giver smidighed og oplevelse af kropslig og psykisk helhed
og sammenhang.

“Continuum er ganske anderledes end for eksempel fitness.
Fitness bestar af gentagne, ensartede. lokalt muskelopbyg-
gende bevagelser og afspejler et billede af det stressende,
moderne arbejdsliv,” siger den danske Continuum-instruk-
tor, Jeanne Jensen, der dog bestemt ikke afviser berettigel-
sen af andre former for motion og styrketraning. Men hver
ting til sit formal:

”Vi kan ikke undvare alle de statiske bevagelser, der er
brug for i hverdagen, vi skal kunne std imod, kunne spise,
arbejde osv. Men vi skal kende begge dele. Pointen er, at vi
skal kunne valge.” siger Jeanne Jensen.

Jeanne Jensen beskriver aktiviteten som en mulighed for at
styrke de svage dele i kroppen, ved at kroppens vasker far
frit Igb og pa den made overferer energi fra de starke dele.
Gennem rolige, balgende bevaegelser overfares resonans til
de fastlaste dele af kroppen, sztter dem i sving pa naturlig-
ste vis.

CONTINUUMS OPHAV TIL DANMARK

Ophavskvinden til Continuum er den amerikanske danser,
Emilie Conrad. En af Emilie Conrads filosofier er, at det
moderne menneske mgder den patreengende, uoverskuelige
verden med et vaern af forvar eller angreb. Dette vern laser

os inde i et kropsligt panser, et panser, der kan oplgses, hvis
vi tgr mgde verden med lydhgrhed og kontakt.

Jeanne Jensen er oplert af Emilie Conrad og er forelgbig
den eneste danske Continuum-instruktgr. Det er lykkedes
for Jeanne Jensen af fi Emilie Conrad til Danmark i sep-
tember méned. De to tilrettelegger en fem-dages workshop
i Kgbenhavn — se de praktiske oplysninger her pa siden.
Continuum er for Jeanne Jensen ikke en sandhed over alle
andre, men en praktisk form for smidigggrende kropsfor-
staelse. @velserne giver et kendskab til vores egen bevaegel-
sesfrihed i en kompliceret og stressende verden, og allerede
med fa gvelser kan der spores en forskel hos udgveren. -
“Det er en bevagelsesform, som alle kan vaere med til. Og
jeg mener alle! Sma og store mennesker, tr&nede og utrane-
de — gamle og unge. Netop fordi Continuum bygger pa den
naturlige resonans i vores egne kroppe.” forteller Jeanne
Jensen.

Helseskolen

ved Carsten Lauborg

starter kurser saledes

e Kinesisk kropsakupunktur
I Kgbenhavn den 13.09.2006
I Varde den 26.01.2007

e TKZ® zoneterapi
I Kgbenhavn den 10.10.2006

Disse uddannelser opfylder betingelserne
for at blive Registreret Alternativ Be-
handler (RAB).

e @reakupunktur
I Kgbenhavn den 10.-11.06.2006
I Kgbenhavn den 4.-5.11.2006

Kontakt os pa telefon

3969 8306

og hgr naermere om de enkelte kurser, og
gvrige betingelser.
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